Drazí přátelé, drazí bratři a sestry, v těchto dnech vstupujeme do postní doby. K čemu nám postní doba slouží? Církev již od svého počátku pochopila, že základním poselstvím je Ježíšovo vzkříšení. Tuto událost si věřící připomínali nejprve každou neděli, avšak postupem času si tuto událost a události s ní spojené začali připomínat také při jejím výročí o pesachových svátcích. Když si křesťané začali každoročně připomínat Ježíšovy velikonoční události, pocítili nutnost se na tento vrchol liturgického roku nějak připravit. Tak se církev postupně dopracovala k postní době, která trvá 40 dní. Číslo 40 má hluboký význam.  40 dní se například postil Ježíš před tím, než vystoupil a začal učit. Prorok Eliáš se po 40-ti denním postu stal hodným setkat se s Pánem
. V Písmu svatém můžeme najít ještě mnoho dalších odkazů na 40-ti denní půst a jeho význam. A v neposlední řadě je vhodné zmínit 40-ti leté období, kdy vyvedený Izrael putoval k Zaslíbené zemi.

Hlavním smyslem postní doby je návrat k Otci a obnovení křestních závazků. Jestliže se jedná o návrat k Otci, pak je třeba si uvědomit, že jsme zhřešili, že jsme sešli ze správné cesty, že jsme se rozhodli opustit Boží plán se světem, s námi. Je třeba si uvědomit, že jsme hříšníci. Uvědomění si vlastní hříšnosti pak má člověka vést ke konání pokání. Na toto kladla důraz liturgie Popeleční středy.  

Zaměřme se na postní dobu z perspektivy dvou textů. Nejprve se podívejme na text modlitby, které budeme naslouchat o velikonoční vigilii. Po bohoslužbě slova a svěcení vody (případně po udělení křtu) uslyšíme: „My všichni máme účast na Kristově vítězství nad smrtí. Neboť křtem jsme byli spolu s Kristem pohřbeni, abychom s Kristem vstali k novému životu. Proto nyní vykonejme to, nač jsme se čtyřicet dní připravovali a obnovme své křestní vyznání: zřekněme se ducha zla a vyznejme víru v Krista Ježíše, zřekněme se hříchu a slibme, že chceme sloužit Bohu v jeho svaté církvi“. V této modlitbě se praví, že vykonáme to, nač jsme se čtyřicet dní připravovali.

První co tedy můžeme říci, je, že postní doba nám slouží k tomu, abychom se připravili na obnovu svých křestních závazků. V letošním roce, kdy sledujeme roční cyklus „A“ nám k tomu budou navíc pomáhat biblická čtení, která uslyšíme o jednotlivých nedělích v kostele a která sledují křestní linii. Po prvních dvou nedělích, které nám vyprávějí o Ježíšově pokušení a o Ježíšově proměnění, tedy úryvcích, které se nás snaží „nadchnout“ pro Boží cestu, uslyšíme z Janova evangelia rozhovor se Samařskou ženou, uzdravení slepého a vzkříšení Lazara
. 

Máme se připravit na obnovu křestních závazků. Ty spočívají v tom, že člověk se zříká zla a vyznává svou víru v Boha. Zříká se svého způsobu života, který prožívá v pozici toho, kdo chce být jako Bůh (srov. Gen 3,5) a rozhoduje se, že se chce zcela přimknout Bohu, jedinému zdroji života a pravého štěstí. Tato změna vyžaduje změnu našeho smýšlení. Nejedná se tedy jen o něco povrchního, o nějaký povrchní úkon, ale obnova křestních závazků má být skutečně vrcholem celého našeho svatopostního úsilí, kdy jsme nekonali jen nějaké vnější skutky, ale jejich prostřednictvím jsme usilovali o změnu svého smýšlení. Na konci postní doby musí zase o něco víc platit, že máme v sobě Kristovo smýšlení, že na svět a na jednotlivé události hledíme z Boží perspektivy, Kristovým pohledem. Pokud nedojde během postní doby k této změně, musíme si klást otázku, jak jsme tedy onu postní dobu prožili…

Druhý text, kterému je dobré věnovat pozornost, je text konstituce II. vatikánského koncilu – Sacrosanctum Concilium. Tato konstituce v článku 109 říká: „V postní době naslouchají věřící horlivěji než jindy Božímu slovu a věnují se modlitbě. (…) Tak se pro věřící postní doba stává přípravou na slavení velikonočního tajemství, a to jednak zvláště připomínáním křtu nebo přípravou na jeho přijetí, jednak pokáním. (SC 109)
. Tento text tedy říká, že postní doba má dvojí charakter – křestní (věřící člověk se má připravit na obnovu svého křestního závazku / katechumen se má připravit na přijetí iniciačních svátostí) a kající (věřící se má připravit na důstojné a plodné slavení velikonočních svátků).

O křestním charakteru jsme již něco řekli. Nyní ještě dodejme, že postní doba má člověka přivést k tomu, aby si znovu uvědomil, co to znamená být křesťanem. Jaká výsada mu je dána, že byl ve křtu přičleněn ke Kristu, že se stal spolu s ním spoludědicem. V postní době tedy máme hledět na Krista jako na náš vzor, na vzor dokonalého křesťana. Vrcholným způsobem nám Ježíš zjevuje povolání křesťana v událostech velikonočního tridua – Syn, který je poslušný Otcově vůli. V postní době jsme tedy povoláni k tomu, abychom přemýšleli například o důležitosti poslušnosti. „Jako se neposlušností jednoho člověka mnozí stali hříšníky, tak zase poslušností jednoho jediného mnozí se stanou spravedlivými“. (Řim 5,19). 

Kající charakter postní doby prožíváme trojím způsobem. Modlitbou, postem a almužnou. Tyto tři prvky, které mají být vždy vzájemně propojeny, mají člověka vést k osvobození se od různých nezdravých závislostí (nezdravou závislostí je každá, která nás nepřibližuje k Bohu) a k růstu v lásce k Bohu a k bližním.

Je dobré se také zaměřit na Písmo svaté a jeho místo v liturgickém slavení. Liturgická čtení postní doby nám předkládají mnohé podněty k zamyšlení a k duchovnímu růstu. O nedělních evangelijních úryvcích jsme již mluvili (a ještě mluvit budeme), proto se nyní zaměřme v krátkosti na úryvky všedních dní. Během nich nám budou předkládány v liturgických čteních různé tematiky. Během prvních tří týdnů postní doby je kladen velký důraz na jednotu jednotlivých čtení (čtení, žalm a evangelium). V těchto dnech se máme zamýšlet nad základními otázkami týkajících se křesťanského života a správného prožití postní doby. Budeme tak naslouchat textům týkajících se spravedlnosti, naslouchání Božímu slovu, modlitby, obrácení-odpuštění-smíření, svatosti života, spásy, postu, utrpení a smrti Ježíše…Od čtvrtého týdne začne být kladen důraz na text evangelia, kde budeme naslouchat vybraným textům z Janova evangelia, textům, které nějakým způsobem mají postní charakter. Zde je pozornost koncentrovaná na Ježíšovu osobu, na jeho slova a jeho díla, která zjevují jeho božství a jeho rostoucí opozici vůči židům. Ve Svatém týdnu pak budeme naslouchat v prvním čtení třem ze čtyř zpěvů o trpícím služebníkovi (prorok Izaiáš) a v evangeliu budou texty, které se vztahují k ohlašování Ježíšovy smrti a o zradě.

Církev klade v postní době velký důraz na Písmo svaté. Proto bychom mu měli věnovat i my pozornost. Pokud nechodíme každý den do kostela, měli bychom si alespoň každý den přečíst texty, které se v kostele ten den čtou a alespoň chvíli o těchto textech rozjímat. Jako vhodná četba k postní době je také postupná četba proroka Jeremiáše, proroka Ezechiela či DeuteroIzaiáše. (Iz 40-55) Na stránky naší farnosti jsou navíc dodávány pravidelně hodiny internetové výuky náboženství, které se v letošním roce věnují liturgickému roku a liturgickému slavení a v tomto období tedy zvlášť tématům postní doby. Rovněž budou v těchto týdnech na stránky dodávány články, které se budou věnovat nedělním biblickým čtením. Těm se rovněž budeme věnovat v sobotním náboženství pro dospělé (sobota ve 20 hod.). Ke konci postní doby bude úterní hodina náboženství pro dospělé věnována prožívání Velikonočního tridua (tyto hodiny jsou rovněž nahrávány a nahrávku je možné si poslechnout – je třeba heslo, o které můžete požádat na adrese sklenarmartin@seznam.cz). Ve Svatém týdnu se rovněž objeví na webových stránkách dokument, který se bude věnovat prožívání velikonočního Tridua a další text, který se zaměří na jednotlivá biblická čtení velikonoční vigilie. Možností, jak s Písmem svatým a mnoha dalšími duchovními úvahami prožít tuto postní dobu a s jejich pomocí se snažit o změnu smýšlení, bude myslím dostatečně.

Drazí přátelé, bratři a sestry, postní doba je jedním z nejdůležitějších období církevního roku. Mělo by tedy být naším zájmem tuto dobu opravdově prožít. Touhu tak činit jsme mnozí z nás vyjádřili svou účastí na slavení liturgie Popeleční středy. Ve svém odhodlání tedy vytrvejme! K tomu vám žehnám a vyprošuji Boží milosti!

� 1 Král 19,8-13.


� Jednotlivým úryvkům se budu věnovat v dalším dokumentu.


� Dokumenty II. vatikánského koncilu, konstituce o posvátné liturgii Sacrosanctum Concilium.





